
Распространенность 
аллергических заболеваний: 
тенденции и статистика 

Согласно данным ВОЗ, аллергическими 
заболеваниями (АЗ) страдают до 35% населения 
Земли. Аллергия занимает 4-е место среди всех 
неинфекционных заболеваний, и ее 
распространенность продолжает расти3.  

В России ситуация аналогична: распространенность аллергии в зависимости от климатогеографических зон 
колеблется от 17,5% до 35%3. На фоне этих «тревожных» цифр важно понимать, как часто, где и у кого проявляются 
симптомы аллергии.

Какова же распространенность аллергии  
и ее симптомов? 

Распространенность аллергии по возрастным 
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Распространенность сезонного 
аллергического ринита (САР)5-7
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Города с самой высокой заболеваемостью 
аллергией в России4
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В Краснодарском и 
Ставропольском краях, а также  
в Ростовской области

САР  
чаще всего вызван 
амброзией5-7

15-38%
пациентов  
с аллергическим 
ринитом имеют 
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распространенность 
астмы  >262 млн8. 

По данным на 2022 год в России  

страдают бронхиальной астмой 

1,591 млн 
человек8.
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Для чего? 
АЗ ухудшают не только самочувствие, но и качество жизни пациентов, снижают работоспособность, а также 
успеваемость у детей. Параллельно с ростом числа пациентов наблюдается усиление тяжести заболеваний. 

Все чаще аллергия проявляется в виде полиорганного поражения, а также поливалентной 
сенсибилизации3. Поэтому своевременная диагностика и лечение АЗ так важны. 

H1-антагонисты — одни из самых часто назначаемых классов препаратов для лечения аллергии12. Они делятся 
на препараты 1-го и 2-го поколения. Последние имеют ряд преимуществ: их действие начинается через 12-30 минут 
и сохраняется на протяжении всего дня, они не вызывают сонливости, не приводят к привыканию и могут 
использоваться длительно13. 


Одним из таких препаратов является . Левоцетиризин (Аллервэй) отличает скоростью действия 
, обладает широким спектром показаний - включая лечение , 

ринита, конъюнктивита и других аллергических состояний1. Это делает его универсальным средством для борьбы 
с любыми симптомами аллергии.

Аллервэй (12 минут 
с момента приема) всех аллергических дерматозов

Факты — и ничего более: 
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Загрязнение окружающей 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аллергенов — основные причины 
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