
Критерии оценки состояния пациента1–6 

Признаки необходимости 
жаропонижающей терапии 
(независимо от значения 
лихорадки):

Признаки компенсированного 
состояния:

отказ от питья (риск дегидратации);

выраженная вялость 

или патологическая сонливость/
возбудимость;


миалгии;

головная боль;


озноб;

нарушение сна; 


тахикардия вне лихорадочного пика.


кожа горячая и розовая;

конечности тёплые;

ребёнок сохраняет активность;

пьёт охотно;

играет в игрушки.

Если ребёнок выглядит «больным», 
страдает от боли или не может уснуть 
из-за жара — препарат назначается 
немедленно.

В этом случае медикаментозное 
снижение температуры вторично 

по отношению к физическому 
охлаждению и обильному питью.
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Критерии «Низкий риск / высокий риск»1

(«Лихорадка у детей младше 5 лет: оценка состояния и начальное ведение» (National Institute for Health and Care 

Excellence (NICE). Fever in under 5s: assessment and initial management. NICE Guideline NG143 (NICE NG143)).

Признак Низкий риск Высокий риск

Цвет кожи Нормальный Бледность/мраморность/цианоз губ, языка 

Активность

Улыбается, 
реагирует 

на контакт, 
быстро 
просыпается

Не реагирует на социальные стимулы, 
сонливость, монотонный/слабый 

или пронзительный плач 

Дыхание
Без 
особенностей

Раздувание крыльев носа, тахипноэ, стонущее 
дыхание, втяжение межрёберных 
промежутков, SpO₂ ≤95%

Гидратация

Влажные 
слизистые, 
нормальный 
тургор

Сухие слизистые, снижение диуреза, 
замедленное наполнение капилляров 

≥3 сек

Прочее

Нет «красных 
флагов» 
(опасных 
признаков)

Возраст <3 мес и температура ≥38 °C; 

возраст 3–6 мес и температура ≥39 °C; 
лихорадка ≥5 дней; ригидность затылочных 
мышц, геморрагическая сыпь, судороги, 
выбухающий родничок 
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