


Гистаминолибераторы и продукты с высоким содержанием гистамина 

 
Гистамин образуется в продуктах нативно, в результате работы собственных ферментов, может 

ферментироваться бактериями при брожении, созревании, хранении, гниении, консервации. 

Мясо, рыба, алкоголь и сыры более опасны, чем остальные ингридиенты.  Некоторые лекарства и 

продукты способны блокировать диаминомонооксидазу, расщепляющую гистамин.  

Свежие продукты (в т. ч. в блюдах) содержат минимальное количество гистамина и безопасны.  
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