
 
 
• Контроль микроклимата: поддерживать относительную 

влажность воздуха на уровне около 40–50%. При влажности 
выше 50% создаются более благоприятные условия для 
размножения клещей домашней пыли1. 

• Санация быта: регулярно проводить влажную уборку, 
уменьшать количество предметов, накапливающих пыль, 
использовать защитные чехлы для матрасов и подушек и 
пылесосы с HEPA-фильтрами2-4. 

• Профилактика ОРВИ: обучать ребенка гигиене рук, по 
возможности избегать контактов с заболевшими и соблюдать 
другие меры профилактики респираторных инфекций, которые 
могут способствовать обострению АЗ5,6. 

• Снижение стрессовой нагрузки: поддерживать регулярный 
режим сна и отдыха, по возможности избегать чрезмерной 
учебной нагрузки, поскольку высокий уровень психосоциального 
стресса и недостаточная продолжительность сна ассоциированы 
с АР у детей и подростков7-9. 

• Медикаментозный контроль: при появлении симптомов 
аллергии своевременно назначать терапию в соответствии с 
клиническими рекомендациями; для контроля гистамин-
зависимых симптомов могут применяться АГП второго 
поколения10. 
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