
Запретные продукты после хирургического 
вмешательства

Продукты, которые очень хочется, но следует 
избегать в восстановительный период

Жирное мясо и жареные блюда
Способствуют усилению воспаления и перегружают печень, что ухудшает выведение 
продуктов обмена. Смещают метаболизм арахидоновой кислоты в сторону синтеза 
простагландинов и лейкотриенов серии 2 и 4, поддерживающих хроническое воспаление.

Колбасы, копчёности, продукты с консервантами
Могут вызывать задержку жидкости и повышают нагрузку на суставы. Нарушает электролитный 
баланс, способствует развитию отеков, увеличивающих внутрисуставное давление и механическую 
нагрузку на зону ремоделирования тканей.

Сладости и рафинированные углеводы 
Могут нарушать баланс инсулина и усиливать воспалительные процессы.

Высокий гликемический индекс способствует активации провоспалительных цитокинов (ФНО-α, 
ИЛ-6), усилению оксидативного стресса и гликированию белков внеклеточного матрикса, что 
ухудшает биомеханические свойства формирующейся хрящевой ткани. 

Алкоголь, кофе и газированные напитки
Снижают усвоение кальция, магния и коллагена. Нарушает микроциркуляцию, ингибирует синтез 
коллагена II типа, потенцирует прооксидантные процессы и может создавать нежелательные 
лекарственные взаимодействия

Избыток соли
Приводит к отёкам и ухудшает питание суставных тканей.

Продукты, которые действительно важны:

Рацион должен включать продукты, способствующие восстановлению хрящевой ткани и 
поддержанию обмена веществ3,4,6:

Нежирное мясо (индейка, курица, кролик) — 
источник белка.

Рыба и морепродукты — источник омега‑3 
жирных кислот, уменьшают воспаление.

Студни, холодцы, желе — натуральные 
источники коллагена.

Молочные продукты — источник кальция и 
фосфора.

Овощи, зелень, ягоды — источник 
антиоксидантов.

Вода — не менее 1,5–2 литров в день; 
поддержка эластичности тканей.
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Правильное питание — это отлично, но как 
поддержать восстановления хрящевой ткани?

Даже при правильно подобранной диете организму требуется дополнительная нутритивная 
поддержка, так как питание не всегда обеспечивает достаточное количество веществ, необходимых 
для синтеза хряща и синовиальной жидкости.

Одним из средств, предназначенных для такой поддержки, является Картилокс — комплекс, 
созданный для восстановления суставного хряща и снижения воспалительных реакций после 
операций и травм.

В составе Картилокса:

Гидролизованный коллаген — источник аминокислот для построения новой хрящевой ткани.

Гиалуроновая кислота — способствует удержанию влаги и повышает эластичность хряща.

Босвеллия и куркумин — природные противовоспалительные компоненты, помогающие снизить 
отёк и болезненность.

Как работают компоненты Картилокс?

Компонент

Гидролизованный 
коллаген

Экстракт Босвеллии 
пильчатой

Куркумин

Гиалуроновая кислота

Экстракт черного 
перца

Увеличивает выработку 
собственного коллагена, 
укрепляет хрящи, связки, 
сухожилия и кости

Обладает природным 
противовоспалительным 
эффектом

Противовоспалительное 
и антиоксидантное 
действие

Обеспечивает смазку 
суставов, снижает 
трение; стимулирует 
выработку коллагена

Усиливает усвоение 
куркумина (в 2000 раз), 
обладает антиоксидантными 
и противовоспалительными 
свойствами

Обеспечивает прочность 
и эластичность, 
замедляет разрушение 
суставов

Улучшает подвижность 
суставов, уменьшает боль

Снижает воспаление 
и болезненность 
суставов

Защищает суставы 
от повреждений

Повышает эффективность 
других компонентов и снижает 
болезненность суставов

Действие Почему важно
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Приём Картилокса особенно полезен в восстановительный период, так как он дополняет 
лечебную диету, способствует ускоренному заживлению тканей, улучшает подвижность 
суставов и поддерживает результаты хирургического лечения5.

Как компоненты Картилокс работают вместе?
Защита хряща
Способствуют образованию новых волокон соединительной ткани, укрепляя структуру сустава.

Смазка
Создают внутри сустава скользящий слой, уменьшая трение при движениях.

Противовоспалительное и антиоксидантное действие
Снижают воспаление, уменьшают боль и отёки5,6.

рекомендации по применению5
Продукт предназначен для использования в качестве биологически активной добавки к пище — 
источника куркумина, гиалуроновой кислоты, босвеллиевой кислоты и пиперина. В составе также 
присутствует гидролизованный коллаген II типа.

Способ применения и дозировка:

Взрослым 

рекомендуется принимать 
по 1 пакетику в день 
во время еды.

Рекомендуемый курс — 1 месяц, возможен повторный приём в течение года по рекомендации врача.
3

1
Содержимое саше высыпьте в стакан, добавьте 100 мл воды 
комнатной температуры, осторожно перемешайте до получения 
однородной суспензии и сразу же выпейте. При необходимости 
можно запить небольшим количество воды.

2
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Картилокс — 
надёжное средство 
для защиты суставов
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