
ОМЕЗ®

Аптечка для ЖКТ в путешествии

Средства от изжоги и ГЭРБ:

Ингибиторы протонного насоса 
(Омез) 

уменьшают выработку соляной 
кислоты в желудке, помогают облегчить 
симптомы изжоги и предотвращают 
рецидивы заболеваний, связанных 
с повышенной кислотностью;

Антациды 
(алгедрат+магния гидроксид, кальция 
карбонат+магния карбонат, магния 
гидроксид +алюминия гидроксид)

нейтрализуют желудочную 
кислоту, обеспечивая быстрое 
облегчение симптомов изжоги 
и дискомфорта, их действие 
кратковременно, поэтому 
они подходят для быстрого 
снятия неприятных ощущений.

Средства для нормализации пищеварения:

Пробиотики (лакто-  
и бифидобактерии) 

способствуют восстановлению 
нормальной микрофлоры кишечника, 
улучшают пищеварение и помогают 
при расстройствах, связанных 
с дисбактериозом.

Ферменты (панкреатин)

помогают переваривать 
пищу, облегчая симптомы 
вздутия и метеоризма, 
особенно после обильных 
или жирных приемов 
пищи.

Средства от диареи:

Энтеросорбенты (активированный 
уголь, сорбенты на основе кремния, 
смектиты) 

поглощают токсины и патогенные 
микроорганизмы в кишечнике, 
помогая уменьшить симптомы 
диареи и восстановить 
нормальное пищеварение.

Препараты на основе 
лоперамида

замедляют перистальтику 
кишечника, уменьшая частоту 
стула и облегчая состояние 
при диарее.

Средства от запоров:

Слабительные (псилиум, лактулоза)

поглощают токсины и патогенные 
микроорганизмы в кишечнике, 
помогая уменьшить симптомы 
диареи и восстановить нормальное 
пищеварение.

Осмотические слабительные 
(магния гидроксид, макрогол)

притягивают воду в кишечник, 
что помогает размягчить стул 
и облегчить запоры.



Средства для поддержания водно-электролитного баланса:

Электролитные растворы  
(регидрон)

восстанавливают уровень жидкости 
и электролитов в организме, 
что особенно важно при потере 
жидкости из-за диареи или рвоты.

Минеральные воды (с высоким 
содержанием натрия и калия) 

помогают восполнить 
недостающие минералы 
и поддерживать 
нормальный уровень 
гидратации.
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