
Коллаген и боль в спине: где связь?

Остеоартрит фасеточных и крестцово-
подвздошных суставов 1

Протрузии и грыжи 2

Клинические эффекты гидролизованного 
коллагена и научные данные 3,4,5,6 :

Позвоночник является динамической комбинацией элементов, стабилизированных мощными 
связками и костными сочленениями — суставами. Важность коллагена в этом контексте трудно 
переоценить, так как он играет ключевую роль в поддержании здоровья суставов и позвоночника.

Повторяющиеся нагрузки, приводящие к износу и разрушению хрящей этих суставов, вызывают 
боль из-за воспалительных процессов, раздражения нервных окончаний и механического давления 
на окружающие ткани. Недостаток коллагена, основного структурного компонента суставного 
хряща, усугубляет дегенеративные изменения. Гидролизованный коллаген защищает суставы и 
замедляет прогрессирование остеоартрита, стимулируя выработку эндогенного коллагена и 
подавляя провоспалительные цитокины.

Деформация фиброзного кольца (ФК), 
приводящая к разрыву пульпозного ядра (ПЯ), 
сдавливанию нервных окончаний и болевому 
синдрому, чаще всего вызвана нагрузками и 
недостатком коллагена, являющимся основной 
структурной составляющей ФК. Применение 
гидролизованного коллагена способствует 
восполнению структурной единицы и 
прочности ФК за счет стимуляции выработки 
собственного коллагена.
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Снижение болевого синдрома:

Улучшение функциональности суставов:

эффективно уменьшает болевые ощущения

способствует восстановлению подвижности и снижению дискомфорта
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Стимуляция регенерации:

Дозировка:

ускоряет восстановительные процессы в поврежденных тканях

использование 10 г пептидов коллагена обеспечивает более эффективное проникновение 
в ткани и стимулирует процессы регенерации

В арсенале врача существуют препараты на основе гидролизованного коллагена, например 
Картилокс, который может быть эффективно интегрирован в комплексную терапию болевого 
синдрома в спине.

Преимущества Картилокс 7,8,9,10

Замедление деградации 
хрящевой ткани

Облегчение болевого 
синдрома

Подавление воспалительных 
цитокинов

Повышение подвижности 
суставов

пептиды коллагена, в достаточной 
терапевтической дозировке 10 г, 
активируют собственные процессы синтеза 
компонентов межклеточного матрикса 
хондроцитами, защищая хрящ от 
дальнейшего разрушения.

снижение воспаления за счет 
дополнительных компонентов, таких как 
Куркумин и экстракт Босвеллии пильчатой, 
что способствует снижению потребности в 
НПВП.

снижение уровней IL-1β и ФНО-α 
способствует уменьшению воспаления 
внутри сустава, тормозя разрушительные 
процессы.

за счет гиалуроновой кислоты в составе — 
что способствует улучшению 
функциональных возможностей пациента и 
повышению качества его жизни.

Добавление Картилокс 
к стандартной терапии 
позволяет:

Замедлить дегенеративные изменения в 
позвоночнике

Сохранить комплаенс к терапии, так как 
применяется 1 раз в день

Снизить потребность в НПВП
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